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Ποια από τα τρόφιμα που βλέπεις στις εικόνες είναι φρούτα; 

Ποια είναι λαχανικά; Και ποια είναι δημητριακά; 

Κόψε τις εικόνες και κόλλησε τα τρόφιμα στην ομάδα που 

ανήκουν 

 

ΦΡΟΥΤΑ 

 

 

 

 

 

 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ : ΒΑΛΕ ΣΕ ΚΥΚΛΟ ΠΟΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΕΙΝΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  

 

ΚΑΡΟΤΟ                                     ΠΑΤΖΑΡΙ                                    ΜΟΣΧΑΡΙ                             ΡΥΖ Ι 

                    ΜΠΑΝΑΝΑ                                 ΠΙΠΕΡΙΑ                                    ΝΤΟΜΑΤΑ 

ΠΑΤΑΤΑ                                   ΨΑΡΙ                                 ΜΑΚΑΡΟΝΙ                             ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ  

 

ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΣΑ ΔΕΝ ΚΥΚΛΩΣΕΣ; ΤΙ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 

ΛΕΞΕΙΣ; 

ΚΡΕΑΤΙΚΑ 

                          ΦΡΟΥΤΑ 

ΟΣΠΡΙΑ 

                        ΖΥΜΑΡΙΚΑ  

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 


