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Ο κύριος Λάμπης Λαμπερός, πρέπει να ετοιμαστεί για πάει σε 
ένα πάρτι. Λίγο πριν φύγει όμως πείνασε και έφαγε ένα γλυκάκι. Θα τον βοηθήσεις 
να καθαριστεί και να ετοιμαστεί γρήγορα για το πάρτι;  

 

 Βάλε τις εικόνες που χρειάζονται στη σειρά για να φτιάξεις την ιστορία, 
γράφοντας 1,2,3,4… και βοήθησέ τον κο. Λάμπη να ετοιμαστεί για το 
πάρτι! 

 Προσοχή!! Mία εικόνα δεν πρέπει να υπάρχει! Βρες ποια είναι και 
διάγραψέ τη. 

 

 



Ατομική Υγιεινή 

 

 
 
  Οριζόντια 
3. Με αυτό βγάζω τις τροφές που δεν μπορεί 

να καθαρίσει η οδοντόβουρτσα 
6. Μετά το μπάνιο φοράω καθαρά 
7. Δεν την δανείζω ποτέ! Τη χρησιμοποιώ 

μόνο εγώ! 
8. Τα βουρτσίζω καλά 
9. Τα πλένω πολύ συχνά  

 

    

  Κάθετα 
1. Καταστρέφουν τα δόντια μας 
2. Είναι ο γιατρός που φροντίζει 

τα δόντια μας 
4. Κάνω κάθε μέρα για να είμαι 

καθαρός 
5. Το χρησιμοποιούμε για να 

πλύνουμε τα χέρια μας 
 

 



Βάλε σε κύκλο την πρόταση που είναι σωστή και διάγραψε με 
ένα Χ την πρόταση που είναι λάθος. 

                   

                    Σωστό ή λάθος; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

α) Οι καλοί φίλοι, τα μοιράζονται όλα, ακόμα και την οδοντόβουρτσά 
τους 

β) Πλένουμε τα δόντια κάθε μέρα 

γ) Δεν χρειάζεται να πλύνουμε τα δόντια μας πριν κοιμηθούμε 

δ) Τα μικρόβια δημιουργούνται από τις τροφές που μένουν στα δόντια 
μας 

ε) Είναι καλό να τρώμε γλυκά κάθε μέρα  

στ) Στον οδοντίατρο δεν πάμε μόνο όταν πονάμε! 
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