
Ε.Ε.Ε.ΕΚ Καλλιθέας 
Οικονόμου Ξένια  
 

Άσκηση 1 

Ποιες τροφές ταιριάζουν σε κάθε Δοντάκι;  Γράψε τις τροφές που 

ταιριάζουν στο κάθε δόντι ή κόψε και κόλλησε τις εικόνες. 
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Άσκηση 2 

Βάλε σε κύκλο τις τροφές που έχουν ασβέστιο και κάνουν τα 

δόντια μας γερά! 

 

         

 

          

 

            

 

 


