
 

Κοινωνική και Eπαγγελματική Aγωγή 

ΚΑΝΟΝΕΣ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

Α) Κανόνες στην τάξη 

           1) Ακούω προσεκτικά αυτόν που μιλά 

           2) Δε διακόπτω 

           3) Ζητώ τον λόγο για να μιλήσω 

           4) Κάθε φορά μιλά ένα άτομο 

           5) Εκφράζομαι με ευγένεια όταν διαφωνώ με έναν 
συμμαθητή μου 

           6) Κάθε φορά μιλά ένα άτομο 

           7) Υποστηρίζω την άποψή μου με επιχειρήματα 

           8) Μιλάω όταν μου δοθεί ο λόγος 

           9) Δίνω τον λόγο στον επόμενο 

 

Β) Κανόνες στο σπίτι 

1) Κάνω ησυχία όταν τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας 
κοιμούνται 

2) Τακτοποιώ τα παιχνίδια και το δωμάτιό μου 

3) Βοηθώ τους γονείς στις δουλειές του σπιτιού 

4) Δε μετακινώ τα πράγματα των άλλων 

5) Δε μιλάω με γεμάτο το στόμα 

6) Τρώω όλα τα φαγητά 

7) Δεν πετάω σκουπίδια στο πάτωμα 

8) Φροντίζω την προσωπική μου υγιεινή 



Γ) Γενικοί κανόνες 

1) Σέβομαι τους άλλους 

2) Δε λέω ψέματα 

3) Δεν προσβάλλω τους άλλους 

4) Βοηθώ αυτούς που έχουν ανάγκη 

5) Είμαι ευγενικός 

6) Παραδέχομαι το λάθος μου 

7) Ζητάω συγνώμη όταν κάνω λάθος 

8) Σέβομαι τους κανόνες 

 

 


