
Κοινωνική και επαγγελματική αγωγή 

Ο ΧΡΟΝΟΣ 

Ένας χρόνος έχει:  

Α) Τέσσερις (4) εποχές 

• ΧΕΙΜΩΝΑΣ 

• ΑΝΟΙΞΗ 

• ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

• ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ. 

Β) Δώδεκα (12) μήνες 

• ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

• ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

• ΜΑΡΤΙΟΣ 

• ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

• ΜΑΙΟΣ 

• ΙΟΥΝΙΟΣ 

• ΙΟΥΛΙΟΣ 

• ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 

• ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

• ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

• ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

• ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ. 

 

 

Γ) 365 ημέρες. 



 

 

Η εβδομάδα έχει επτά (7) ημέρες. 

• ΔΕΥΤΕΡΑ 

• ΤΡΙΤΗ 

• ΤΕΤΑΡΤΗ 

• ΠΕΜΠΤΗ 

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

• ΣΑΒΒΑΤΟ 

• ΚΥΡΙΑΚΗ. 

 

Το σαββατοκύριακο περιλαμβάνει το Σάββατο και την Κυριακή. 

 

Κάθε εποχή έχει τρεις (3) μήνες 

• ΧΕΙΜΩΝΑΣ (Δεκέμβριος-Ιανουάριος-Φεβρουάριος) 

• ΑΝΟΙΞΗ (Μάρτιος-Απρίλιος-Μάιος) 

• ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ (Ιούνιος-Ιούλιος-Αύγουστος) 

• ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ (Σεπτέμβριος-Οκτώβριος-Νοέμβριος) 

 

Μία ημέρα έχει είκοσι τέσσερις (24) ώρες και περιλαμβάνει: 

• Το πρωί 

• Το μεσημέρι  

• Το απόγευμα 

• Το βράδυ (νύχτα) 


