
Κοινωνική και Eπαγγελματική Aγωγή 

ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Το επάγγελμα είναι η ενασχόληση (εργασία) του κάθε 
ανθρώπου με σκοπό να εξασφαλίσει τα απαραίτητα αγαθά 
για να ζήσει. 

Τα επαγγέλματα διακρίνονται σε κατηγορίες. Ανάλογα με το 
είδος της εργασίας κάθε επαγγέλματος, διακρίνουμε αυτά σε 
χειρωνακτικά και πνευματικά. Χειρωνακτικά είναι τα 
επαγγέλματα που για την άσκησή τους απαιτείται  κυρίως 
σωματικός κόπος  και πνευματικά επαγγέλματα που 
απαιτούν κυρίως πνευματική εργασία.  

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΑ: ξυλουργός, σιδεράς, υδραυλικός, γεωργός, 
οικοδόμος, ελαιοχρωματιστής, κομμωτής, μάγειρας, 
μηχανικοί αυτοκινήτων, αρτοποιός, ψαράς, κτηνοτρόφος, 
κρεοπώλης, τυπογράφος, σερβιτόρος, αισθητικός. 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ: υπάλληλος γραφείου, εκπαιδευτικός, 
οικονομολόγος, συγγραφέας, γιατρός, λογιστής, ηθοποιός, 
σκηνοθέτης, δικηγόρος, δικαστής, συμβολαιογράφος, 
ψυχολόγος, προγραμματιστής, διαφημιστής. 

Άλλες διακρίσεις:  

• ΤΕΧΝΙΚΑ (ξυλουργός, ηλεκτρολόγος, τσαγκάρης, 
υδραυλικός) 

• ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ (ηθοποιός, τραγουδιστής, γλύπτης, 
ζωγράφος) 

• ΥΓΕΙΑΣ (γιατρός, νοσοκόμος, φαρμακοποιός, 
τραυματιοφορέας) 

• ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (τροχονόμος, πυροσβέστης, αστυνομικός, 
στρατιωτικός) 

• ΑΓΡΟΤΙΚΑ (αγρότης, κτηνοτρόφος, ψαράς, βοσκός) 


