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2 Q¢ EMIOVVATTTW TLS TTAPakATw odnyleg mou unopeite va epappoleTe KAt

N SLAPKELX TNC NUEPOALC.

Evioyvovpe TV iKavoTnTe apiynong

XpNoomomote POToypapicg 1 evOOa amd emokéyelg 1 tagidwa yio T dujynon Yeyovotmy.
AwPdote o€ évav NPEUO KoL YOAUPOTIKO XHPO pio (kP 10Topia 1)/Kot TEPLYPAYTE EIKOVEG.
Bon0note 1o moudi va Katavonoet Tig EVVoleg «apyn, HEOT Kot TEAOG.» ApYLKA XPNCLLOTO|OTE
T1G ewoveg Tov PAiov g Bondnua yio T dmynon kot apyodTeEPA SNYOVUAGTE TNV 1oTOPia XOPIg
TIG EIKOVEG N KAVOLLE EPMTNCELS GYETIKEG UE TNV 10Topiat BonOnote va opyavdoetl ) okéyn tov,
voPdALovTac Tov Safabouéveg EpOTHGELS TT.Y. TOLOG, TOV, TOTE, Yiati, K.T.A.. Eniong, 1
dpapatomoinon g wotopiag fonda oy KaAbTepn KoTavonom g Mropeite va avortuéete pia
ocv{nton mive oto BEua. I'a va SLoTnprGETE TO EVOLUPEPOV TOL TGOV GAG OPNOTE TO VO
OlaAé€el avTd TV oTopia/ EKOVaL.

Av glvar dvvarto, va mapakorovdeite poli pe 1o Todi cog tAedpaon Kot vo oyoidlete pali. T'a

mapadetypa, potmote: «llow etvar | yvoun cov yio m copmepipopd tov X. o1V Toavia;».

Epmhovtiovpe 10 Ae&ihdyro

MéBete oto madi Eva GVVOAO AEEEWMV TTOL GLVIEOVTOL GNUACIOAOYIKE KOl OYL LELOVMUEVEG
Aé€ers. o mopddetrypo propeite vo Tov pabete AEEEIS OV GLVOEOVTAL LLE TO VITVOIMUATIO,
OVOLLOTO, TPOPIL®VY, TPAYUATO TOV UTOPEL VO, VITAPYOVY GE £Val YVYELD K.T.A.

Yvoyetiote véeg AEEELS e AéEelc mov oM E€pet To mondi. [Ma wapdoetypa av to mondi EEpet Tig
AEEEIG U0 Kol poVTa, Hopeite va Tov pabete T AEEN axTvido Kot va Tov e£NYNOETE OTL Kot
avto gtvar epovTo.

MédBete oto mondi pia véa AEEN kan evBappOVveTE To va dmaoet Eva dkd tov mopddstypa. Adyov
xapn, Labete oto Todl T AEEN “TUYXEPOC T KOl OMGTE EVa O1KO GG TAPAOELY AL, OTTMG: «N1hOm
TOAD TUYEPN TTOL Bp1iKa TO TOPTOPOAL pov! Ecv yiati vidbelg Tuyepog/m;»

[Teprypdpovpe éva avtikeipevo kot kadegiton va to Bpet. o mtapdderypa, Aéte: «Eivar gpovto

elvar KOKKIVO, €Yel KOUKOVTOLM, TO daykmvouue. Tt etvat;»
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ZNTAE VO LOG TTEL TOL EMUEPOVG GTOLXELN EVOG avTiKENEVOL. [ Tapaderypa, vo TeL OTL M
KapEKAa Exel mAdTn, Exer 4 EOAMva Toda, PBidec k.1.A. H dpactnprotnta avty umopel va yivel pe
TPOAYLOTIKG OVTIKEILEVA, [LE EIKOVEC, 1] Kot LEG® TNG COYPAPIKNG,.

Expetodievteite o evdlopépovta tov mondtol Kot Tailovtog 6ToxeloTE GTNV AvayvVOPIoT) Kot
ovopacia véwv aviikelpnévoy. Edv tov apécovv ta moyvidia pe oynuota, yio mopaderypo, 0o
umopovcate va maiEete pali, ovopatiCovrag kdbe oyfua.

Koyte kot koAAnote (KOAAL) e EIKOVEC OVTIKEIEVOV, TOL 0Ttoio pobaivel 0VTO TO SLAGTNILO VO

avayvopilet kot vo ovopadet.

Evioyvovpue Tnv okéyn tov

KaBng cuinrovpe pe o moudid, to fonbovpue va petapepBodv 6° éva mo ynAd YAoK

eminedo {ntdvTag Toug vo AVcovy mpoPAnpota my. «Agv £xovpe AAAeG KOAES Yo Laoypapikn. Tt

UTTOPOVLE VO KAVOLLLE TAOPW;» KOL VO, LOVTEYOLV TO EMOEVO TBavO Yeyovog my. « Tt vopilelg ot

Ba yiver petd;» 1 «TBa yivel edv...».

Katd v meprypaen| ewoveov 1 dtav Bpicketor evkarpio péso otny NUEPA KAVETE EPOTNCELS

onwg: «Troov dpeoe neptocdtepo;» «T1 Ba ékaves ot Béom Tov ayoprov;» «I i vopilelg ot
LD,

Yv{nrovpe kot oxoAMAaLovpEe Ta TPAYHOTO TOV Yivovior Yopo pog. ITdvta divovpe eEnynoeis kot

avaADOLLE TOVG AOYOLG TToL GupPaivovy Tpdypata my. «I[TAévovpue Ta ¥épta pLag yio vo gUyovv ta

HKpOPLo.

Intape ™ «Ponderd» tov

Avarloya LE TIG SUVATOTNTEG TOV UTOPELTE VO, APNVETE TO TTadi vo cag fondnoet,

TPooTadDOVTOG v EMOPATE AEKTIKA ETEV® TOV Katd TN dtdpKeLa TG dpactnprotnroc. [a

mapadeypa, propeite va {nnoete omd 1o moudi vo faAet 1o Tdto Tov 6To TPOTECL KOt VoL GOg

BonOnoet 610 cepPipiopa, va cag fondncel 610 AmAmpA TOV POLYOV K.TA..

Mihdpe pe katarinio Tpomo

e modld Tov €YoV SUCKOALN TOGO BTNV £KQPOCT OGO KOl GTNV KATAVONGT] TOL TPOPOPIKOD

Adyov, Tpoomafnote Vo WAATE oA, e CUVTOUES PPACELS. ATOPVYETE TIG CUVOETES KOl AOPIOTEG
2
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»  exppaocels. H kéBe cag ppdon va £xet ) popen aning odnyiog («Adce v undio, «wdpe To
KOLTOA, «BALE 6TO TPOTEC), KKATOE GTNV KAPEKAM»). ZTadK EVTGETE TEPIOGOTEPOVG OPOVG
(.. Tape/ddoe pumaha) N AKOUO Kol TEPIOCOTEPES EVTOAEC.

*  Otav oAokAnpaoete TV @pdon cog dmaTte Alyo ¥pdvo oto mandi cag va amavtinosl. Kdmoteg
QOpPES T, TOOLAL YpedlovTal Aiyo xpOVo Yo Vo KOTAPEPOLV VO, ATOdMGOVV AEKTIKE 0VTO TTOL
oképtovtal. Mnv Brocteite, AoV, vo LANGETE €GEIC Y10 OLTA.

= Mnv divete mepiocdTepeg amd 3 odnyiec pall, ywori eivon mbovo va unv pmopécet va
avtarokpdel. Kadod Oa givar ot 0dnyiec va divovron pio-pio.

* Nao giote Oeticol. No un Aéte anldg 010 Todi oG TL VoL UV KAVEL, 0AAL Vo TOL AETE KoL TL VaL
kévet. ['a mapddetypa, avti va tov meite «Mnv metdg Ao Ta fipiia oto Tdtmuay, teite «Bdle
ta. B1Ala cov otn PiAtodnkn».

= AlopOoote Ta AdON mov Kavel To Tondi pe mpocoyn. Eivar Bactkd vo unv emumAnttete 1o moudi
otav Kével kamolo AaBog, oAl vo ETO0KIUALETE TV TPOSTAOELL TOV, ETOVAAAUPAVOVTAG OUWMG
LLE TO 6MGTO TPOTO TN PPAcT Tov NOele va el To mondi. ['a mapdderypo: Tondi: «Agv Tov ddvet
T pmdAa!» Evijdikog: «Zootd, 0ev Tov divel tn pmdio!»

= Ovopdote kGOe amAn evEpyELln TOV KAVETE £06€IC N TO oSl (TAEV® YEPLa, TAEVD dOVTIa, BAlm

TamoVTo K.T.A.).

Anpovpyodpue povtiveg

H povtiva diver pia aicBnon acepdaielog oto mondi, kabmg Tov EMTPETEL VO, YOAAPDOOEL KOL VO,
TPOETONOTEL Yio avTd oL épyetal. Povtiveg pmopodv va vioBenBodv yia Tov VTVvo Tov Tod1ov
(.. Povptoilw dovto, Palom mrldues, AEUe KOANVOYTO), TNV OAAAYY] TOV POVY®OV, TO GAYNTO, TNV
tovaAéta, KAT. Avtipetonifovtoag v kabnuepvotnta pe tov idto tpodmo, pe v idwa oelpd, o Tondl
yvopilel Tt enikerton ko eivon Aryotepo mbovo va aviidpacel apvntikad 1 va ayywbei. [lpoornadnote
vo unv omokAivere amd 10 Kabiepopuévo mpdypappo oAAd av ypelaotel vo yivel kdmola aAloyn,
TPOETOUAGTE TO TTodl MoTE va yvopiletl Tt mpdxertor va supPet. Ot xdpot Tov omtiod Tpénel va ivort
Eexabapa oprobetnuévol, dote 10 Todl vao pmopel voo cuvoécel tov kabe €vav amd ovtohg pe

GLYKEKPIUEVEC OPUCTNPLOTNTEC.
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Emppafevovpe T cmoti copneproopd

Enowvéote 1o mondi 6tav £yet kotaktioet pia véa 0e£l0tnta ahAd Kot OTaV GUUTEPLPEPETAL
KoTdAANA0. Avadoya [Le TO SLVOUIKO TOL OO0V UTOPEITE VOL XPNCLOTOGETE SLAPOPOVS TPOTOVG

evioyvomng Tov TOKIAOLY aO TPOPIKOVS EVIGYVTES Kot TTayvidia, HEXPL KOIVOVIKT EVIoYLoT K.0.

I'o otoradnmote amopio 1] Ka0031 Y161 UTOPEITE VO, ETLKOIVOVI|GETE PE TO TPOCOTIKO LoV e-

mail to omoio Oa 6og amosTalel cOvVTONA.



	Σας επισυνάπτω τις παρακάτω οδηγίες που μπορείτε να εφαρμόζετε κατά τη διάρκεια της ημέρας.

