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Τροφές που τρώμε στη νηστεία 

 

 Οριζόντια   Κάθετα 

3. Έχει οκτώ πόδια 1. Είναι ζυμαρικό 

    

5. Με αυτά φτιάχνουμε σαλάτα 2. Από αυτές παίρνουμε και λάδι 

 

                                                                               4. Είναι όσπριο και το τρώμε σούπα 
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