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Αποχυμωτής 

Με αυτόν παίρνουμε το χυμό από φρούτα και 

λαχανικά. 

 

Τοστιέρα 

Ψήνουμε το τοστ. 
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Οι εικόνες που έχουν χρησιμοποιηθεί είναι από: 

https://www.kotsovolos.gr 

Ραβδομπλέντερ  

Πολτοποιούμε φρούτα και λαχανικά. 

 

Ζυγαριά 

Ζυγίζουμε τα υλικά μας σύμφωνα με τη 

συνταγή. 

 


