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1. Ρί χνω στο                               το γίαού ρτί, το μέ λί, την κανέ λα καί τα 
μπίσκο τα. 
 
 

2. Χτύπα μέ τα ύλίκα  γία 2-3 λέπτα  μέ χρί να γί νούν                                . 
 
 
3. Χρέίαζο μαστέ έ να κούτα κί                                 . 
 
 

4. Σπα ω τα                                   μέ το χέ ρί. 
 
 

5. Χρέίαζο μαστέ  μία κούταλία  τού                                κανέ λα. 


