
4ο ΜΑΘΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΡΑΓΟΥΔΙΩΝ 

Από τις εκπαιδευτικούς Μουσικής: Φωτεινή Μπουλούκου & Γεωργία Ζιούτου 

 

Οδηγίες προς τους γονείς για το πως μπορούν να βοηθούν τα παιδιά τους στην εκμάθηση ενός 

τραγουδιού. 

Τα βήματα που ακολουθούμε είναι τα εξής: 

➢ Αρχικά μπορούμε να τραγουδήσουμε ολόκληρο το τραγούδι, η να ακούσουμε την 

ηχογράφησή του. 

➢ Συνεχίζουμε με μουσική ακρόαση του τραγουδιού, αλλά με ρυθμική συνοδεία του παιδιού 

με παλαμάκια, ή με τη χρήση μουσικών κρουστών οργάνων. 

➢ Συζητάμε το κείμενο. Επαναλαμβάνουμε ολόκληρο το τραγούδι. 

➢ Για την εύκολη εκμάθηση των παραπάνω, καθοδηγούμε την προσοχή τους στη διαφορά του 

ύψους (ψηλό/χαμηλό) και στην κατεύθυνση της μελωδίας (ανεβαίνει/κατεβαίνει/μένει 

σταθερή). Σε αυτό το σημείο, μπορούμε να βάλουμε στα παιδιά μια δραστηριότητα κίνησης 

μέσω του σώματός τους, κατά την οποία όταν η μελωδία ανεβαίνει να σηκώνουν τα χέρια 

τους ψηλά, ενώ όταν κατεβαίνει να σκύβουν προς το πάτωμα. 

➢ Δείχνουμε την κίνηση της μελωδίας χρησιμοποιώντας μη λεκτική περιγραφή, εικόνες και 

χειρονομίες. 

➢ Βοηθάμε τα παιδιά να κατανοήσουν το τραγούδι. Χρησιμοποιούμε εικόνες προκειμένου να 

αποσαφηνιστούν οι γλωσσικοί όροι από όλα τα παιδιά. 

➢ Τραγουδάμε ξανά ολόκληρο το τραγούδι προκειμένου να εντοπίσουμε πιθανές δυσκολίες. 

➢ Ζητάμε από τα παιδιά να τραγουδήσουν χωρίς τη βοήθειά μας και, αν είναι δυνατόν, με τη 

συνοδεία κάποιου μουσικού οργάνου, ολόκληρο το τραγούδι. 

 


