
Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ – ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΙΟΥΤΟΥ (ΤΕ16) 

 

6ο Μάθημα Μουσικής: 

«Οι μελωδίες της Μεγάλης Εβδομάδας» 

 

Καθώς οι μέρες περνούν, φτάνουμε όλο και πιο κοντά στην Μεγάλη 

Εβδομάδα. 

Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι σημαντική γιατί μας θυμίζει τα Πάθη του 

Χριστού και μας προετοιμάζει να υποδεχτούμε την Ανάσταση. 

 

Δραστηριότητα 1 (εύκολη/ μέτριας δυσκολίας) 

Διαβάστε δυνατά (απαγγείλτε) το παρακάτω ποίημα, για να θυμηθείτε 

τις μέρες της Μεγάλης εβδομάδας.  

Ακούστε μετά και το σχετικό ηχητικό υλικό, πατώντας  στον σύνδεσμο 
https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs&id=269 

Μεγάλη Δευτέρα – μεγάλη μαχαίρα 

Μεγάλη Τρίτη – ο Χριστός εκρύφτη 

Μεγάλη Τετάρτη – ο Χριστός επιάστη 

Μεγάλη Πέμπτη – ο Χριστός παιδεύτη 

Μεγάλη Παρασκευή – ο Χριστός στο καρφί 

Μεγάλο Σαββάτο – ο Χριστός στον τάφο 

Μεγάλη Κυριακή – ο Χριστός θ’ αναστηθεί. 

 

https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs&id=269


Την Μεγάλη Εβδομάδα πενθούμε για τον Χριστό. Δεν γλεντάμε, 

κάνουμε νηστεία και ακούμε λυπητερή μουσική.  

Περισσότερο πένθιμη από τις υπόλοιπες  μέρες είναι η Μεγάλη 

Παρασκευή. Τότε είναι που στην εκκλησία στολίζεται ο Επιτάφιος και οι 

ψάλτες μαζί με τους πιστούς ψάλλουν τα Εγκώμια. 

Τα Εγκώμια της Μεγάλης Παρασκευής είναι ύμνοι. Δηλαδή, ένα είδος 

φωνητικής μουσικής (τραγουδιού) που έχει θέμα την ταφή του Χριστού. 

Αλλιώς λέγονται και «μοιρολόι της Παναγίας».  

 

Δραστηριότητα 2 (εύκολη) 

Ακούστε το «Ω! γλυκύ μου έαρ!». Πρόκειται για  έναν από τους πιο 

συγκινητικούς εκκλησιαστικούς ύμνους των Εγκωμίων, έτσι όπως 

μελοποιήθηκε  από τον συνθέτη Βαγγέλη Παπαθανασίου και 

τραγουδήθηκε από την ηθοποιό Ειρήνη Παπά. Πατήστε στον σύνδεσμο 
https://www.youtube.com/watch?v=GOBoRbbTXLc 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 3 (μέτριας δυσκολίας/ λίγο πιο απαιτητική) 

 

Θυμηθείτε τα μουσικά σύμβολα: 

              = 1 αργός χτύπος (τα)  

             =  2 σύντομοι χτύποι (τι-τι)                                                     

 

Χτυπώντας παλαμάκια μπορούμε να παίζουμε ρυθμικά λέξεις, 

ακολουθώντας τον συλλαβισμό τους.   

https://www.youtube.com/watch?v=GOBoRbbTXLc


π.χ.  συλλαβίζω  τη λέξη ύμ - νος  και χτυπώ 2 φορές 

  
Τώρα  «παίξτε» ρυθμικά μερικές λέξεις, σχετικές με το Πάσχα. Να 

ακολουθείτε τον συλλαβισμό των λέξεων, χτυπώντας παλαμάκια.         

 
(Πηγή: Καλλιόπη – Χριστίνα Κουκουλέτσου. https://blogs.sch.gr/koukoule/2013/04/21/%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%bd-

%cf%81%cf%85%ce%b8%ce%bc%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1/001-3/) 

 

 

https://blogs.sch.gr/koukoule/2013/04/21/%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%bd-%cf%81%cf%85%ce%b8%ce%bc%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1/001-3/
https://blogs.sch.gr/koukoule/2013/04/21/%cf%83%cf%84%ce%bf%ce%bd-%cf%81%cf%85%ce%b8%ce%bc%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%80%ce%b1%cf%83%cf%87%ce%b1/001-3/


Και για το τέλος… (προαιρετική δραστηριότητα) 

Ένα παιχνίδι μουσικής on – line.  

Προσπαθήστε κι εσείς να παίξετε πιάνο! 

Ποιος θα σας βοηθήσει; 

Μα φυσικά ο φίλος μας ο Pooch. Προσέξτε όμως, γιατί γαβγίζει 

κιόλας!!... 

Για να παίξετε το παιχνίδι πατήστε στον σύνδεσμο 

https://el.pog.com/games/piano_pooch 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.pog.com/games/piano_pooch

