
ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΙΟΥΤΟΥ – ΤΕ 16 

8ο Μάθημα Μουσικής: 

«Γιορτάζουμε τον ερχομό του Μάη...» 

Γεια σας παιδιά! 

Το προσέξατε ότι ο Απρίλιος τελειώνει σήμερα; 

Αύριο θα έχουμε 1η Μαΐου, που αλλιώς λέγεται Πρωτομαγιά. 

Η Πρωτομαγιά είναι γιορτή. 

Γιορτάζεται από πολύ παλιά, σε πολλές χώρες στον κόσμο. 

Τι γιορτάζουμε; 2 σημαντικά πράγματα… 

1) Χαιρόμαστε επειδή βρισκόμαστε  στην πιο ωραία στιγμή της 

Άνοιξης. Ο Μάϊος είναι ο μήνας των λουλουδιών. Γι’ αυτό 

πηγαίνουμε συνήθως στην εξοχή, μαζεύουμε λουλούδια και 

φτιάχνουμε στεφάνια.   

 
 

2) Θυμόμαστε τους αγώνες των εργατών, που  προσπάθησαν 

σκληρά για να πετύχουν καλύτερες συνθήκες εργασίας και ζωής.  

Γι’ αυτό λέγεται και Εργατική Πρωτομαγιά. 

 



 

1η Δραστηριότητα: (εύκολη/ μέτριας δυσκολίας) 

Ακούστε μουσικές για τα λουλούδια και τις χαρές του Μάη: 

• ελληνικό παραδοσιακό τραγούδι από τη Θράκη με τίτλο «Λεν 

ήρθι Μάης κι Άνοιξη» 

https://www.youtube.com/watch?v=fx_IyLm2KwM 

 

• ελληνικό παραδοσιακό τραγούδι με τίτλο «Μάη μου με τα 

λουλούδια» https://www.youtube.com/watch?v=YmEPKG-WjPY 

Κάθε φορά που ακούτε το ρεφρέν, προσπαθήστε να 

τραγουδήσετε κι εσείς:  
Μάη μου, Μάη μου με τα λουλούδια 

και με τα, και με τα γλυκά τραγούδια. 

 

• παραδοσιακό τραγούδι από την Ιαπωνία με τίτλο «Sakura 

Sakura», που μιλά για την ανοιξιάτικη γιορτή των λουλουδιών της 

κερασιάς. Η γιορτή αυτή ολοκληρώνεται την πρώτη μέρα του 

Μαΐου.  https://www.youtube.com/watch?v=PWpdXbKzLPw  

 

2η Δραστηριότητα: (εύκολη/ μέτριας δυσκολίας) 

Ακούστε μουσικές για την Εργατική Πρωτομαγιά: 

• ελληνικό ροκ τραγούδι με τίτλο «Πρώτη του Μάη» (μουσική & 

στίχοι: Θ. Μπακαλάκος/ τραγούδι: Β. Παπακωνσταντίνου). 

Μπορείτε να διαβάσετε παρακάτω και τους στίχους του 

τραγουδιού. https://www.youtube.com/watch?v=jA5bOULfsmM  

Πρώτη του Μάη και πως 
τους εργάτες ξεσηκώνεις. 
Πρώτη του Μάη με φως, 
φως της εργατιάς θαμπώνεις. 
Παλεύει η εργατιά. 

Δεν είν’ αργία, 
είν’ απεργία. 
Παλεύει η εργατιά. 

• αμερικανικό  τραγούδι σε στιλ country (κάντρι) μουσικής με τίτλο 
«Working Man Blues» (το τραγούδι του εργάτη).  (Μουσική, 
στίχοι και τραγούδι: M. Haggard) 
https://www.youtube.com/watch?v=fbEstJ98TcM 

https://www.youtube.com/watch?v=fx_IyLm2KwM
https://www.youtube.com/watch?v=YmEPKG-WjPY
https://www.youtube.com/watch?v=PWpdXbKzLPw
https://www.youtube.com/watch?v=jA5bOULfsmM
https://www.youtube.com/watch?v=fbEstJ98TcM


3η Δραστηριότητα: (για όλους τους βαθμούς δυσκολίας) 

Ακούστε το επόμενο Πρωτομαγιάτικο τραγούδι και.. «πιάστε τον 

ρυθμό»… 

Ακούστε 1 φορά το τραγούδι.  

Μετά, ακούγοντάς το 2η  φορά, προσπαθήστε να χτυπήσετε παλαμάκια 

πάνω στις κόκκινες συλλαβές.  

Αν θέλετε, ακούστε το και 3η φορά για να το τραγουδήσετε κι εσείς 

(χωρίς παλαμάκια). 

Πρωτομαγιά (μουσική, στίχοι και τραγούδι: Μ. Ιωαννίδου) 

https://www.youtube.com/watch?v=iqY64QGtT7s 

Πρώτη του Μαγιού γιορτή 

μέρμηγκά μου δουλευτή. 

Σήμερα χαρά και σχόλη 

στο χορό πιαστείτε όλοι. 

Σήμερα χαρά και σχόλη 

στο χορό πιαστείτε όλοι 

Μες στη γη και ως τ΄ αστέρια 

φίλοι ας δώσουμε τα χέρια. 

Κι από δέντρο σε κλωνάρι 

στο χορό και το φεγγάρι. 

Κι από δέντρο σε κλωνάρι 

στο χορό και το φεγγάρι 

Του Μαγιού η χαρά απλώνει 

σαν του ήλιου το αλώνι. 

Κι η δουλειά πλέκει στεφάνι 

γύρω της η Γη το βάνει. 

Λουλουδίζει και γελάει 

σήμερα Πρώτη του Μάη. 

Λουλουδίζει και γελάει 

σήμερα Πρώτη του Μάη 

 

 

Καλή Πρωτομαγιά! 

https://www.youtube.com/watch?v=iqY64QGtT7s

