
 

 

 
 
 

 
 
 

          Φοράω μάσκα 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
Βιβλίο ζωγραφικής για παιδιά 

 

Autism Little Learners 

 
Μερικές φορές οι μεγάλοι και τα παιδιά 

χρειάζεται να φοράνε μάσκα για να 

προστατεύσουν τους άλλους, έτσι ώστε να 

μην αρρωστήσουν. Αυτό μπορεί να είναι κάτι 

που δεν το έχω ξαναδεί.  
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     2 μέτρα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Με τη μάσκα μπορεί να μη νιώθω άνετα στην αρχή, 

αλλά σιγά-σιγά θα τη συνηθίσω!  
 

 

 

Autism Little Learners 

Ακόμα κι όταν φοράω μάσκα, χρειάζεται να 

κρατάω απόσταση από τους άλλους 

ανθρώπους.  
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    Μπορώ να αγγίζω και να 

αγκαλιάζω την οικογένειά μου, 

όπως πάντα. 
Autism Little Learners 

Συνήθως, δεν χρειάζεται να φοράω μάσκα 

στο σπίτι μου ή στο μπαλκόνι μου. 
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Αν πάω σε κάποιο κατάστημα ή σε ένα ιατρικό 

ραντεβού, ίσως χρειαστεί να φορέσω μάσκα. 
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Αν πάω κάπου με την οικογένεια 

μου και υπάρχουν κι άλλοι 

άνθρωποι τριγύρω, ίσως χρειαστεί 

να φορέσω μάσκα.  
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Η μάσκα προστατεύει τους άλλους ανθρώπους αν 

βήξω ή φτερνιστώ. Προστατεύει, επίσης, και 

εμένα από τους άλλους!  
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Ακόμα κι όταν φοράω μάσκα, χρειάζεται 

να πλένω τα χέρια μου ή να 

χρησιμοποιώ αντισηπτικό. 
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Οι γιατροί προσπαθούν πολύ να βρουν τον 

τρόπο να διώξουν τον κορωνοϊό.  Όταν 

περάσει ο κορωνοϊός, δεν θα χρειάζεται πια 

να φοράω μάσκα.  
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            Το να φοράω μάσκα είναι κάτι το 

διαφορετικό, αλλά είναι εντάξει!  
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Terms Of 

Use 

 
 

Copyright © 2020 

 

This product is free, and I give you permission to distribute, 

copy and use as you wish. When able, give credit to Autism 

Little Learners or Tara Tuchel.  Refer people to my website: 

www.autismlittlelearners.com 

 
Email:  autismlittlelearners@gmail.com 
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Thank you for purchasing this activity from my store! I hope you 

find these materials as useful as I have in my classroom. Be sure 

to come back for newly added products! 
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