
Αγαπημένα μας παιδιά και αγαπημένοι μας γονείς και κηδεμόνες!             

 

Συνεχίζουμε να μαθαίνουμε πώς μπορούμε να συμπεριφερόμαστε σε 
διάφορες κοινωνικές καταστάσεις. Πάμε λοιπόν για φαγητό στο 
εστιατόριο! 

«Πηγαίνω στο εστιατόριο» 

 

Διαβάστε αργά αυτή τη σύντομη ιστορία στο παιδί σας:  

Ο Γιώργος πηγαίνει με την οικογένειά του για φαγητό σε ένα εστιατόριο. 
Μπαίνουν στο χώρο του εστιατορίου, διαλέγουν ένα τραπέζι και κάθονται.     
Ο Γιώργος θέλει να δει βιντεάκια στο YouTube με το κινητό της μαμάς, ξέρει 
όμως ότι δεν είναι σωστό να το κάνει αυτό στο εστιατόριο! Σε λίγο έρχεται ο 
σερβιτόρος. Δίνει σε όλους από έναν κατάλογο με τα φαγητά και ρωτά αν 
θέλουν να πιούν κάτι. Ο Γιώργος ζητά νερό. Δεν ξέρει τι θα ήθελε να φάει 
όμως. Κοιτάζει τον κατάλογο με τα φαγητά και ζητάει βοήθεια από τον μπαμπά, 

γιατί δυσκολεύεται να διαβάσει. Βλέπει ότι έχουν το αγαπημένο του κοτόπουλο 

με πατάτες στον κατάλογο! Σε λίγο επιστρέφει ο σερβιτόρος για να πάρει την 
παραγγελία με τα φαγητά. Ο Γιώργος παραγγέλνει κοτόπουλο με πατάτες και 
λέει «ευχαριστώ». Ο Γιώργος και η οικογένειά του περνούν πολύ όμορφα στο 
εστιατόριο!        

 

 

 
 

 

 



Διαβάστε στο παιδί τις Ερωτήσεις: 
 

Έρχεται ο σερβιτόρος στο τραπέζι της οικογένειας του Γιώργου.    
Τι θα τους ρωτήσει;  

Α. Ποιο είναι το αγαπημένο σας εστιατόριο;  
Β. Σας αρέσουν τα μακαρόνια;    
Γ. Τι θα θέλατε να παραγγείλετε;  
 

Ο Γιώργος δεν είναι σίγουρος τι θέλει να παραγγείλει για να φάει. 
Τι πρέπει να κάνει;   

Α. Να πάει μια βόλτα για να το σκεφτεί         
Β. Να κοιτάξει στον κατάλογο και να ζητήσει βοήθεια αν χρειάζεται 
Γ. Να παραγγείλει μόνο νερό   
 

Ο Γιώργος αποφασίζει ότι θέλει να φάει κοτόπουλο με πατάτες!    
Τι είναι πιο σωστό να πει στον σερβιτόρο για να παραγγείλει το 
φαγητό του;  

Α. «Φέρε κοτόπουλο»  
Β. «Θα ήθελα κοτόπουλο με πατάτες παρακαλώ» 

Γ. «Πεινάω» 

 

Όταν κάθονται στο τραπέζι τους, ο Γιώργος θέλει να δει βιντεάκια 
στο YouTube με το κινητό της μαμάς. Είναι σωστό να το κάνει αυτό 
στο εστιατόριο;   

Α. Ναι  
Β. Όχι  
 

Ποια από τις παρακάτω συμπεριφορές δεν επιτρέπεται σε ένα 
εστιατόριο;  

Α. Να διαβάζεις τον κατάλογο με τα φαγητά 

Β. Να μιλάς με την οικογένειά σου 

Γ. Να παίζεις με το φαγητό που έχεις στο πιάτο σου  
 

 

 

 



Κάθε φορά που πηγαίνω στο εστιατόριο, μαθαίνω πώς να 
συμπεριφέρομαι και να παραγγέλνω σωστά και αυτό είναι    
πολύ χρήσιμο!   

 

   Μπράβο σου παιδί μου!!! 

 

Αυτά για σήμερα με πολλή αγάπη… 

Η κυρία Φανή Ράπτη  
 

 

 

 

 

 

 


