
Αγαπητά μου παιδιά, 
 
Σήμερα θα μιλήσουμε για εσένα και τους άλλους ανθρώπους στη ζωή σου. 
Υπάρχουν άνθρωποι που είναι πολύ κοντά σου: η οικογένειά  σου. Οι 
άνθρωποι της οικογένειάς σου σε αγαπούν πολύ και τους αγαπάς κι εσύ. 
Άλλοι άνθρωποι είναι, επίσης, κοντά σου: οι φίλοι σου και οι δάσκαλοί σου. 
Υπάρχουν και άνθρωποι που μπορεί να τους γνωρίζεις, να ξέρεις πως τους 
λένε, να τους χαιρετάς όταν τους συναντάς, αλλά δεν είναι φίλοι σου, είναι 
γνωστοί σου. Τέτοιοι άνθρωποι μπορεί να είναι όσοι μένουν στην 
πολυκατοικία σου ή ο φούρναρης της γειτονιάς σου ή ο υπάλληλος στο 
κατάστημα παιχνιδιών που πηγαίνεις συχνά. Υπάρχουν και πάρα πολλοί 
άλλοι άνθρωποι που δεν τους ξέρεις καθόλου, είναι άγνωστοι και ξένοι. Δεν 
πρέπει να μιλάς με άγνωστους ανθρώπους αν είσαι μόνος σου, χωρίς τους 
γονείς σου. 

 
 
Δες τους παρακάτω κύκλους. 

 
 
 
 
 



Στο κέντρο γράψε το όνομά σου. Στον 1ο κύκλο γράψε γύρω-γύρω ή πες 
προφορικά τα ονόματα των ανθρώπων της οικογένειάς σου. Με κάποιους 
από αυτούς μένεις στο ίδιο σπίτι. Τους αγαπάς και σε αγαπούν. Τους 
γνωρίζεις καλά. Ξέρεις τι τους αρέσει και ξέρουν κι εκείνοι για σένα τι σου 
αρέσει. Τους εμπιστεύεσαι. 

 
 
 

 
 
Στον 2ο κύκλο λίγο πιο μακριά από σένα γράψε ή πες προφορικά τα ονόματα 
των φίλων και των δασκάλων σου. Τους γνωρίζεις κι εκείνους καλά, αλλά δεν 
είστε τόσο κοντά όσο με την οικογένειά σου. 

 
 
 



 
 
 
 
Στον 3ο κύκλο ακόμα πιο μακριά από σένα γράψε ή πες προφορικά τα 
ονόματα κάποιων γνωστών σου π.χ. ενός γείτονά σου. 

Έξω από τους 3 κύκλους βρίσκονται όλοι οι άγνωστοί σου άνθρωποι. Δεν 
τους γνωρίζεις. Είναι ξένοι για σένα. 

 
 
Γράψε δίπλα από τους παρακάτω ανθρώπους ή πες προφορικά τη 
σωστή κατηγορία στην οποία ανήκουν. Είναι μέλη της οικογένειάς σου, 
είναι φίλοι σου ή δάσκαλοί σου, είναι γνωστοί σου ή είναι άγνωστοι; 

Η κυρία που μένει στον 1ο όροφο της πολυκατοικίας μου 

Ο φούρναρης της γειτονιάς μου 

Η εργοθεραπεύτριά μου 
 
Ένας κύριος που περπατάει έξω από το σπίτι μου 

Η νονά μου 

Ο φύλακας του σχολείου μου 
 
Ένας κύριος που τρέχει στο πάρκο 

Ο μπαμπάς ενός φίλου μου 

Μια κυρία που ψωνίζει στο σουπερμάρκετ 

Μια συμμαθήτριά μου 

Ο θείος μου 
 
Ένα παιδάκι που παίζει στην παιδική χαρά 

Ο παιδίατρός μου 



Τι μπορώ να πω σε ποιον; 

Επίλεξε τη σωστή απάντηση 

1) Καλημέρα σας; Τι κάνετε; 
 
Α) στον μπαμπά μου β) στη διευθύντρια του σχολείου μου 

 
 
2) Τι έκανες χθες το απόγευμα; 

 
Α) στον φίλο μου β) σε έναν κύριο που βγάζει βόλτα το σκυλάκι του 

 
 

3) Συγγνώμη! Μπορείτε να με βοηθήσετε; 
 
Α) στη μαμά μου β) στον υπάλληλο του σουπερμάρκετ 

 
 
4) Πάμε να παίξουμε 

 
Α) σε έναν συμμαθητή μου β) σε μια κυρία που συναντώ στο πάρκο 

 
 
 
 
Συζήτησε με τους γονείς σου με ποιους ανθρώπους (οικογένεια, φίλοι 
και δάσκαλοι, γνωστοί, άγνωστοι) μπορείς να έχεις τις παρακάτω 
συμπεριφορές. 

-Ποιον μπορώ να αγκαλιάσω; 
 
 
 



-Σε ποιον δίνω το χέρι μου για χειραψία; 
 
 
 

 
 
 
 
-Σε ποιον μπορώ να πιάσω το πρόσωπό του και να του πω ένα μυστικό στο 
αυτί; 

 
 
 

 
 
-Σε ποιον δεν πρέπει να μιλήσω, όταν είμαι μόνος μου, ακόμα κι αν μου 
μιλήσει; 

 
 
 



 
-Με ποιον μπορώ να συζητήσω κάτι που με απασχολεί; 

 
 
 

 
 
-Σε ποιον μπορώ να ανοίξω την πόρτα του σπιτιού μου; 

 
 
 

 
 

Αυτά για σήμερα παιδιά!  
Να περνάτε όμορφα! 

Μαντώ Γιαννακούρα, Ψυχολόγος 
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