
ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ- ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

Κανόνας 7ος : Λέω ΟΧΙ!!! 

Εάν κάποιος με τρομάξει ή με κάνει να νιώσω 

δυσάρεστα, δεν χρειάζεται να είμαι ευγενικός/ή. Είναι 

εντάξει να πω ΟΧΙ, ακόμα και σε κάποιον μεγάλο! 

 

 

 

 

Αγαπητό μου παιδί, εάν κάποιος σε πλησιάσει κι 

επιμένει να τον ακολουθήσεις φώναξε δυνατά 

«Βοήθεια! Δεν τον ξέρω». Τότε όποιος είναι κοντά, θα 

καταλάβει ότι κινδυνεύεις και θα τρέξει να σε 

βοηθήσει! 

 

Φώναξε «Δεν  
τον ξέρωωω»!!! 



Μη μένεις ποτέ σιωπηλός/ή 

   

 

 

 

 

 

Α υ τ ά  γ ι α  σ ή μ ε ρ α …. 

 

Νικόλτσιου- Μαυρομιχάλη Ηλέκτρα 

Κοινωνική λειτουργός ΠΕ30 

Φώναξε δυνατά 

Κάνε φασαρία 

Ζήτα βοήθεια 

 
 

 


