
ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ- ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

Κανόνας 9ος :Το σώμα μου, είναι δικό μου και μου 

ανήκει! 

 

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ ΤΟ ΑΦΕΝΤΙΚΟ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ! 

 

 

 

Όταν δε θέλω να με ακουμπήσει, να με αγκαλιάσει ή να με 

φιλήσει κάποιος λέω ΟΧΙ! 

Εναλλακτικά μπορώ να χαιρετίσω από απόσταση, να στείλω 

φιλί από μακριά ή να δώσω απλά το χέρι μου.  

Το σώμα μου, ανήκει μόνο σε εμένα και θα γίνει αυτό που 

θέλω ΕΓΩ! 

 



Κανόνας 10ος:  

Οι περιοχές κάτω από το εσώρουχό μου, είναι ιδιωτικές 

και δεν τις αγγίζει κανείς.  

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να παίζουμε παιχνίδια με αυτά τα μέρη 

του σώματός μας. 

 

                           

 

 

Ποιος επιτρέπεται να αγγίξει τα ιδιωτικά μέρη του 

σώματός μου;       

 

1. Μόνο εγώ 

2. Η μαμά μου, εάν δεν μπορώ να κάνω μπάνιο 

μόνος/η μου και χρειάζομαι βοήθεια 

3. Ο γιατρός, για να με εξετάσει και να γίνω καλά 

 



ΑΣΚΗΣΗ: 

Κύκλωσε το σωστό: 

1. Ποια είναι τα «ιδιωτικά μέρη του σώματος»; 

- Οι περιοχές κάτω από το εσώρουχό μου 

- Το κεφάλι και τα χέρια μου 

 

2. Οι φίλοι της Ελένης προτείνουν να παίξουν ένα παιχνίδι 

αγγίζοντας ο ένας το σώμα του άλλου. Η απάντηση είναι:  

- ΝΑΙ 

- ΟΧΙ 

 

3. Ο Κώστας χρειάζεται βοήθεια για να κάνει μπάνιο. Ποιος 

επιτρέπεται να τον βοηθήσει; 

- Η μαμά του 

- Η γειτόνισσα 

 

4. Η Δάφνη πέφτει σε έναν αγώνα και χτυπάει άσχημα στο 

στήθος. Ποιος επιτρέπεται να την εξετάσει; 

- Ο γιατρός της ομάδας 

- Ο Γιαννάκης ο συμπαίχτης της που ξέρει απ’ αυτά γιατί 

είχε χτυπήσει κι ο ίδιος τις προάλες  

 

 

Νικόλτσιου- Μαυρομιχάλη Ηλέκτρα 

Κοινωνική λειτουργός ΠΕ30  

 

 


