
Αγαπητοί γονείς και παιδιά,  

σήμερα θα ξεκινήσουμε να μιλάμε για τους 10 κανόνες ασφαλείας για 

παιδιά, αλλά και για μεγάλους! Οι κανόνες αυτοί είναι σημαντικοί γιατί 

θα σας βοηθήσουν σε στιγμές έκτακτης ανάγκης να προστατεύσετε τον 

εαυτό σας και να αναζητήσετε την κατάλληλη βοήθεια.  

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ- ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

Κανόνας 1ος :  

Γνωρίζω απ’ έξω το όνομα και το επίθετό μου, τα ονόματα των γονιών 

μου, την διεύθυνσή μου και τον αριθμό τηλεφώνου του σπιτιού και των 

γονιών μου.  

Αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό, γιατί σε περίπτωση που χαθώ θα 

πρέπει να δώσω αυτές τις πληροφορίες ίσως σε έναν αστυνομικό για να 

επικοινωνήσει με τους γονείς μου.  

Ας κάνουμε λίγη εξάσκηση…… 

Γράψε μέσα στο πλαίσιο τα στοιχεία επικοινωνίας σου: 

Όνομα κι επώνυμο: 

Όνομα μητέρας: 

Όνομα πατέρα: 

Η διεύθυνσή μου: 

Τηλέφωνο: 

 



Άσκηση: 

Η Δάφνη βρίσκεται σ’ ένα μεγάλο πάρκο με τους γονείς της και ξάφνου 

τους χάνει από τα μάτια της. Αρχίζει λοιπόν να κλαίει με λυγμούς, γιατί 

νιώθει πολύ φοβισμένη. Για καλή της τύχη, την πλησιάζει ένας 

αστυνομικός. Τι ερωτήσεις είναι πιθανό να της κάνει ο αστυνομικός; 

                          Κύκλωσε τα σωστά: 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Ποιο είναι το 
αγαπημένο σου 
παιχνίδι; 

Ποιο χρώμα σου αρέσει; 

Πως σε λένε; 

Που μένεις; 
Πως λένε τους γονείς 
σου; 

Σε ποιο σχολείο 
πηγαίνεις; 

Τι φαγητό έχετε 
σήμερα; 

Θα μου πεις το τηλέφωνο των 
γονιών σου για να τους καλέσω; 



 

Σε περίπτωση που το παιδί δυσκολεύεται να μάθει απ’ έξω τα 

τηλέφωνα και την διεύθυνση ή δεν διαθέτει λεκτική 

επικοινωνία, φροντίστε να έχει πάντα καρφιτσωμένο επάνω 

του ένα καρτελάκι με τα στοιχεία επικοινωνίας (καλό είναι να 

μην αναγράφεται η διεύθυνση κατοικίας)!  

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νικόλτσιου- Μαυρομιχάλη Ηλέκτρα-  

Κοινωνική λειτουργός ΠΕ30 

 

 
Ονοματεπώνυμο παιδιού: 
…………………………………………………………..…. 
Ονόματα γονέων: 
……………………………………………………………… 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
………………………………………………………………. 


