
Αγαπημένα μας παιδιά και αγαπημένοι γονείς και κηδεμόνες!             

 

Προχωρούμε σήμερα στην επόμενη άσκηση κοινωνικής επικοινωνίας. Η 

σημερινή άσκηση αναφέρεται στον τρόπο που συζητάμε με τους άλλους. 

Πάμε λοιπόν!   

 

«Μιλάω με τη σειρά μου» 

 

Άσκηση 
 

Διαβάστε αργά αυτή τη σύντομη ιστορία στο παιδί σας:  

Ο Γιώργος και η Κατερίνα συζητούν στην αυλή του σχολείου. Η Κατερίνα δεν 

αφήνει τον Γιώργο να μιλήσει. Συνεχίζει να μιλάει ασταμάτητα, ενώ προσπαθεί 

και ο Γιώργος να μιλήσει. Ο Γιώργος αρχίζει να αισθάνεται εκνευρισμένος. Λέει 

στην Κατερίνα πως θέλει να έρθει η σειρά του να μιλήσει κι αυτός επιτέλους! Η 

Κατερίνα αισθάνεται λυπημένη γιατί κατάλαβε πως έκανε τον Γιώργο να 

νευριάσει. Σταματά να μιλάει για λίγο, ώστε να μπορέσει να μιλήσει και ο 

Γιώργος. Τώρα ο Γιώργος αισθάνεται ήρεμος και χαρούμενος και αρχίζει να 

μιλάει!  

 

 
 

 

 



Ερωτήσεις: 

 

Η Κατερίνα συνεχίζει να μιλάει ασταμάτητα, ενώ προσπαθεί και ο 

Γιώργος να μιλήσει. Είναι ωραίο να το κάνουμε αυτό όταν μιλάμε με 

τους φίλους μας;   

Α. Ναι 

Β. Όχι 

 

Τι είναι ωραίο να κάνουμε όταν μιλάμε με τους φίλους μας;  

Α. Να μιλάμε ασταμάτητα μόνο εμείς  

Β. Να ακούμε μόνο και να μη μιλάμε καθόλου  

Γ. Να μιλάμε πότε ο ένας και πότε ο άλλος, «με τη σειρά μας» 

 

Η Κατερίνα συνεχίζει να μιλάει ασταμάτητα, ενώ προσπαθεί και ο 

Γιώργος να μιλήσει. Πως αισθάνεται ο Γιώργος;   

Α. Χαρούμενος 

Β. Εκνευρισμένος  

Γ. Φοβισμένος  

 

Τι θα μπορούσε να συμβεί αν η Κατερίνα δεν άφηνε ποτέ τον Γιώργο 

να μιλήσει;  

Α. Ο Γιώργος μπορεί να μην ήθελε να συνεχίσουν να μιλούν μαζί  

Β. Ο Γιώργος μπορεί να συμπαθούσε την Κατερίνα ακόμα περισσότερο    

Γ. Ο Γιώργος μπορεί να μην ξαναπήγαινε στο σχολείο  

 

Η Κατερίνα μιλάει τώρα με μια παρέα παιδιών στο σχολείο. Τι είναι 

πιο σωστό;  

Α. Να μιλάει μόνο η Κατερίνα και κανένας άλλος  

Β. Να μιλάνε μόνο τα άλλα παιδιά, αλλά όχι η Κατερίνα 

Γ. Να μιλούν όλα τα παιδιά στην παρέα  «με τη σειρά τους», δηλαδή όχι             

   την ίδια στιγμή 

 

 



Όταν μιλάω με άλλα παιδιά, προσπαθώ να θυμάμαι:  

 Να αφήνω και τα άλλα παιδιά μιλήσουν. 

 Αν δεν αφήνω τα άλλα παιδιά να μιλήσουν, μπορεί να 

αισθανθούν εκνευρισμό.   

 Να μιλάω κι εγώ όπως όλοι: «με τη σειρά μου»! 

 

   Μπράβο σου παιδί μου!!! 

 

Αυτά για σήμερα με πολλή αγάπη! 

Η κυρία Φανή Ράπτη  

 

 


