
Αγαπημένα μας παιδιά και αγαπημένοι μας γονείς και κηδεμόνες! 

 

Η σημερινή άσκηση κοινωνικής επικοινωνίας αναφέρεται στον τρόπο που 

μιλάμε με τους άλλους και συγκεκριμένα στην ένταση της φωνής μας. 

Πάμε λοιπόν! 

 
«Προσέχω την ένταση της φωνής μου» 

Άσκηση 

Διαβάστε αργά αυτή τη σύντομη ιστορία στο παιδί σας: 
 

 
 

Ο Γιώργος μιλάει συνήθως με πολύ χαμηλή ένταση στη φωνή του. Οι φίλοι του 

δυσκολεύονται να καταλάβουν αυτά που λέει ο Γιώργος, γιατί δεν ακούνε τη 

φωνή του αρκετά δυνατά. Η Κατερίνα ρωτάει κάτι τον Γιώργο. Ο Γιώργος 

ψιθυρίζει την απάντησή του. Η Κατερίνα αισθάνεται μπερδεμένη, γιατί δεν 

κατάφερε να ακούσει καλά και δεν κατάλαβε αυτό που είπε ο Γιώργος. Του 

ζητάει να μιλήσει λίγο πιο δυνατά. Ο Γιώργος φωνάζει πολύ δυνατά την 

απάντησή του! Η Κατερίνα αισθάνεται ταραγμένη γιατί δεν είναι ωραίο να 

φωνάζουμε στους φίλους μας. Όταν μιλάμε με τους φίλους μας, δεν είναι ωραίο 

ούτε να φωνάζουμε αλλά ούτε και να μιλάμε τόσο χαμηλά που να μην μπορούν 

να μας ακούσουν. 



 Ερωτήσεις: 

 

Οι φίλοι του Γιώργου δυσκολεύονται συνήθως να καταλάβουν αυτά 

που λέει. Η ένταση της φωνής του Γιώργου είναι υπερβολικά δυνατή 

ή υπερβολικά χαμηλή; 

Α. Υπερβολικά δυνατή 

Β. Υπερβολικά χαμηλή 

Γ. Η ένταση της φωνής του είναι η σωστή 

 

Γιατί αισθάνεται μπερδεμένη η Κατερίνα; 

Α. Γιατί δεν κατάφερε να ακούσει καλά και δεν κατάλαβε αυτό που 

είπε ο Γιώργος 

Β. Γιατί δεν πρόσεχε όταν της μιλούσε ο Γιώργος 

Γ. Γιατί αυτό που είπε ο Γιώργος ήταν μπερδεμένο 

 

Η Κατερίνα ζητάει από τον Γιώργο να μιλήσει λίγο πιο δυνατά.      

Ο Γιώργος φωνάζει πολύ δυνατά την απάντησή του. Τι έκανε λάθος 

ο Γιώργος; 

Α. Μίλησε ψιθυριστά 

Β. Φώναξε πολύ δυνατά 

Γ. Είπε κάτι άσχετο με αυτό που συζητούσαν 

 

Ο Γιώργος φωνάζει πολύ δυνατά την απάντησή του. Πώς αισθάνεται 

η Κατερίνα; 

Α. Ταραγμένη 

Β. Λυπημένη 

Γ. Χαρούμενη 

 

Όταν μιλάμε με τους φίλους μας, δεν είναι ωραίο ούτε να φωνάζουμε 

αλλά ούτε και να μιλάμε τόσο χαμηλά που να μην μπορούν να μας 

ακούσουν. Σε ποια ένταση είναι πιο σωστό να μιλάμε; 

Α. Ψιθυριστά, με όσο πιο χαμηλή φωνή μπορούμε 

Β. Φωναχτά, ώστε να μας ακούει όλο το σχολείο 

Γ. Αρκετά δυνατά ώστε να μπορούν να μας ακούνε οι φίλοι μας 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μπράβο σου παιδί μου!!! 
 

 

 

 

Αυτά για σήμερα με πολλή αγάπη! 

Η κυρία Φανή Ράπτη 

Όταν μιλάω με τους φίλους μου, προσπαθώ να θυμάμαι: 

 Να μιλάω αρκετά δυνατά ώστε να μπορούν να με 

ακούνε. 

 Όταν μιλάω υπερβολικά χαμηλά, οι φίλοι μου δεν 

μπορούν να με καταλάβουν και μπορεί να αισθανθούν 

μπερδεμένοι. 

 Όταν φωνάζω, οι φίλοι μου μπορεί να αισθανθούν 

ταραγμένοι! 
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