
Αγαπημένα μας παιδιά και αγαπημένοι μας γονείς και κηδεμόνες!             

 

Στα μαθήματα που ακολουθούν, θα μάθουμε πώς μπορούμε να 
συμπεριφερόμαστε σε διάφορες κοινωνικές καταστάσεις. Ξεκινάμε με μια 
επίσκεψη στο σούπερ μάρκετ. Πάμε λοιπόν!   

«Πηγαίνω στο σούπερ μάρκετ» 

 
 

 

Διαβάστε αργά αυτή τη σύντομη ιστορία στο παιδί σας:  

Ο Γιώργος πηγαίνει σε ένα μεγάλο σούπερ μάρκετ για ψώνια με τη μαμά του. Η 
μαμά του ζητάει να βρει και να φέρει ένα γιαούρτι! Ο Γιώργος δεν ξέρει που 
μπορεί να βρει το γιαούρτι. Βλέπει έναν κύριο που φοράει την ποδιά του σούπερ 
μάρκετ και τον ρωτά: «Παρακαλώ, που βρίσκονται τα γιαούρτια;». Ο υπάλληλος 
του σούπερ μάρκετ του απαντά: «Τα γιαούρτια βρίσκονται στα ψυγεία με τα 
γαλακτοκομικά εδώ δίπλα». Ο Γιώργος του λέει: «Ευχαριστώ πολύ». Βρίσκει το 
γιαούρτι, το βάζει στο καλάθι και πηγαίνει με τη μαμά του στην ουρά του 
ταμείου.  

Σε λίγο έρχεται η σειρά τους στο ταμείο. Βάζουν τα ψώνια σε σακούλες και 
είναι έτοιμοι να πληρώσουν. Τα ψώνια τους κοστίζουν 15 ευρώ. Η μαμά 
συνήθως πληρώνει με κάρτα, αλλά σήμερα ξέχασε να την πάρει μαζί. Στο 
πορτοφόλι της έχει ένα χαρτονόμισμα των 20 ευρώ και ένα άλλο των 5 ευρώ. 

Δίνει το χαρτονόμισμα των 20 ευρώ, παίρνει τα ρέστα και την απόδειξη και 
μετά λέει: «ευχαριστώ πολύ» στην κυρία στο ταμείο. Ο Γιώργος και η μαμά  

φεύγουν με τα ψώνια τους για το σπίτι…     

 

 



Διαβάστε στο παιδί τις Ερωτήσεις: 
 

Ο Γιώργος δεν ξέρει που μπορεί να βρει το γιαούρτι που ζήτησε η 
μαμά. Από ποιον θα ήταν πιο σωστό να ζητήσει βοήθεια;   

Α. Από έναν κύριο που κάνει κι αυτός τα ψώνια του  
Β. Από έναν υπάλληλο του σούπερ μάρκετ    
Γ. Από κανέναν 

 

Ο Γιώργος βρήκε έναν υπάλληλο του σούπερ μάρκετ! Πως κατάλαβε 
ότι αυτός ο κύριος εργάζεται στο σούπερ μάρκετ;  

Α. Ο κύριος φορούσε μια ποδιά του σούπερ μάρκετ         
Β. Ο κύριος φορούσε γυαλιά 

Γ. Ο κύριος κοιτούσε τα τρόφιμα  

 

Τι είναι πιο σωστό να πει ο Γιώργος στον υπάλληλο για να ζητήσει 
βοήθεια και να βρει τα γιαούρτια;  

Α. «Βοήθεια! Βοήθεια!» 

Β. «Πες μου που θα βρω γιαούρτια»  

Γ. «Παρακαλώ, που βρίσκονται τα γιαούρτια;» 

 

Τα ψώνια τους κοστίζουν 15 ευρώ. Η μαμά έχει στο πορτοφόλι της 
ένα χαρτονόμισμα των 20 ευρώ και ένα άλλο των 5 ευρώ. Ποιο 
χαρτονόμισμα πρέπει να δώσει στην ταμία;   

Α. Τα 20 ευρώ  

Β. Τα 5 ευρώ 

Γ. Τα 20 ευρώ και τα 5 ευρώ  

 

Τι είναι πιο σωστό να λέμε στον άνθρωπο που δουλεύει στο ταμείο 
πριν φύγουμε με τα ψώνια μας για το σπίτι;  

Α. «Όχι ευχαριστώ»  

Β. «Ευχαριστώ πολύ» 

Γ. «Παρακαλώ»  
 

 

 

 



Κάθε φορά που πηγαίνω στο σούπερ μάρκετ, μαθαίνω πώς να 
συμπεριφέρομαι και πώς να ψωνίζω σωστά και αυτό είναι κάτι 
πολύ σπουδαίο!    

 

   Μπράβο σου παιδί μου!!! 

 

Αυτά για σήμερα με πολλή αγάπη, 
Η κυρία Φανή Ράπτη  
 

 

 

 

 

 

 


