
 

 

Αγαπητοί γονείς και παιδιά… 

 

Στα προηγούμενα μαθήματα είδαμε αναλυτικά τους κανόνες 

ασφαλείας για παιδιά αλλά και μεγάλους!!! 

 

Στην επόμενη σελίδα υπάρχουν συγκεντρωτικά, ώστε να μπορέσετε να 

τους εκτυπώσετε, εάν θέλετε!!! 

  



 

 

ΟΙ 10 ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ 

1. Γνωρίζω απ’ έξω το όνομα και το επίθετό μου, τα 
ονόματα των γονιών μου, την διεύθυνσή μου και 
τον αριθμό τηλεφώνου του σπιτιού και των γονιών 
μου. 
 

2. Ενημερώνω πάντα τους γονείς ή τους δασκάλους 
μου, εάν θέλω να πάω κάπου, εάν αλλάξει το 
πρόγραμμά μου ή εάν θέλω να δεχτώ κάτι από 
κάποιον που δεν γνωρίζω. Εάν δεν ενημερώσω 
πρώτα για να πάρω την άδεια, η απάντηση είναι 
σίγουρα ΟΧΙ!! 
 
 

3. Δεν κρατάω μυστικά από τους γονείς μου! 
 

4. Εάν χαθώ σε έναν χώρο, μένω ακίνητος/η και 
φωνάζω δυνατά τους γονείς μου. Εναλλακτικά, 
πλησιάζω μία μητέρα με παιδιά, ή πηγαίνω 
γρήγορα σε μέρος όπου έχει πολύ κόσμο για να 
ζητήσω βοήθεια. 

 
5. Οι μεγάλοι δεν ζητούν ποτέ βοήθεια από ένα 

παιδί, αλλά από άλλους μεγάλους! 
 

6. Δεν παίρνω τίποτα από κάποιον που δε γνωρίζω 
και δεν ακολουθώ έναν άγνωστο ό,τι και να μου 
πει. 
 
 

7. Λέω ΟΧΙ!!! Εάν κάποιος με τρομάξει ή με κάνει να 
νιώσω δυσάρεστα, δεν χρειάζεται να είμαι 
ευγενικός/ή. Είναι εντάξει να πω ΟΧΙ, ακόμα και σε 
κάποιον μεγάλο! 
 

8. Ακούω πάντα την εσωτερική μου φωνή, ειδικά εάν 
νιώσω ένα «Ωχ» συναίσθημα κι ότι κάτι δεν πάει 
καλά. 
 
 

9. Το σώμα μου, είναι δικό μου και μου ανήκει! 
 

10. Οι περιοχές κάτω από το εσώρουχό μου, είναι 
ιδιωτικές και δεν τις αγγίζει κανείς 



 

 

                  Για να δούμε τι θυμάστε… 

Κύκλωσε εάν είναι σωστό (Σ) ή λάθος (Λ): 

1. Εάν θέλω να πάω κάπου, ενημερώνω πάντα τους γονείς μου, ή τους δασκάλους μου εάν βρίσκομαι 

στο σχολείο   Σ / Λ 

2. Κρατάω μυστικά από τους γονείς μου    Σ / Λ 

3. Εάν χαθώ σε έναν χώρο, τρέχω γρήγορα σε κάποιο απομονωμένο μέρος   Σ / Λ 

4. Είναι εντάξει να αγγίζουν άλλοι, τα ιδιωτικά σημεία του σώματός μου   Σ / Λ 

5. Ακούω πάντα την εσωτερική μου φωνή, όταν νιώθω πως κάτι δεν πάει καλά   Σ / Λ 

6. Οι μεγάλοι μπορούν να ζητήσουν βοήθεια από ένα παιδί   Σ / Λ 

7. Δεν ακολουθώ ποτέ κάποιον που δεν γνωρίζω   Σ / Λ 

8. Δεν πειράζει και να μην γνωρίζω την διεύθυνσή μου και τα τηλέφωνα των γονιών μου σε 

περίπτωση ανάγκης   Σ / Λ 

9. Δεν πρέπει να λέω ΟΧΙ σε αγνώστους κι ας με κάνει αυτό να νιώθω άσχημα   Σ / Λ 

10. Εάν χαθώ σε έναν χώρο μένω ακίνητος/η και φωνάζω δυνατά τους γονείς μου   Σ / Λ 
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