
Το Καθημερινό μου Πρόγραμμα  

Δραστηριότητα Έγινε! 
 

    Ξυπνάω!       

 

 

 Βουρτσίζω τα δόντια μου 

  

Ντύνομαι 

 

   Τρώω πρωινό  

 

   Ανοίγω με κάποιον μεγάλο            

την ιστοσελίδα του σχολείου μας και κάνω        

τις ασκήσεις της ημέρας  
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Δραστηριότητα Έγινε! 
 

  Βοηθώ στις δουλειές του σπιτιού  
 

 

 

 Παίζω ή ασχολούμαι με 

κάτι που με ευχαριστεί   

 

   Τρώω μεσημεριανό 

 

    Ξεκουράζομαι 

 

 

Κάνω δημιουργικές δραστηριότητες 

με τους δικούς μου (κατασκευές, ζωγραφική, μουσική, 

χορό και ότι άλλο μου προτείνουν!)    
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Δραστηριότητα Έγινε! 

  Τρώω βραδινό 

 

 

 Παρακολουθώ κάτι που μου 

αρέσει στην τηλεόραση  

 

 

 Κοιμάμαι… 
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